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W SZKOLE

»Uczmy mowy ojczystej, polskiej kultury, tradycji 1 wartosci — bezcennego skarbu, a szybko przekonamy sie o bogactwie
przekazanym naszym dzieciom, ktorego nikt im nie odbierze...”
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BOZE NARODZENIE 2015 / NOWY ROK 2016
Zycze Wszystkim...

Aby $wieta Swietami sie staly, niosqc pokdj, radosé¢ i milosé,

Aby podzielony wigilijny oplatek polgczyt blisko serca wszystkich
z najbardziej bliskich i odleglych zakqgtkow,
Aby promieniejgca gwiazda betlejemska rozswietlita
wszystkie sciezki i zakamarki,
Aby blogostawienstwo narodzonego Jezusa
wypelnialo kazdg chwile nadchodzgcego roku darzqc nas
zdrowiem, szczesciem, cieplem i wiarg w dobro,
...najlepsze 7yczenia dla wszystkich, ktorzy ich potrzebujg
- Matgorzata Starzec —dyr. szkoly

JASELKA 2015

Uczniowie i nauczyciele Polskiej Szkoly im. Sw. Jadwigi Krélowej
w Ridgewood, majq zaszczyt zaprosic¢ wszystkich rodzicow, uczniow
oraz przyjaciot szkoty na ,, Jasetka”. BoZonarodzeniowy wystep odbedzie
sie dnia 20 grudnia 2015 w niedziele, w Kosciele Sw. Macieja
(St. Matthias) podczas Mszy Swietej o godz. 9:30.

Zapraszamy!!!
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KALENDARZ SZKOLNY

9:00 do 9:55 10:00 do 14:00 14:00 do 14:55
Religia Zajecia lekcyjne Koélka artystyczne
R- religia; RL - religia Iaczona; K - kotka art.
STYCZEN 2016 LUTY
2 6 STUDNIOWKA 2016 — Astoria Manor
Przerwa Swigteczno - Noworoczna R ZABAWA KARNAWALOWA dla doro-
wolne stych org przez KR — godz. 19:00
9 KONKURS BASNI I LEGEND O POLSCE - 1 3 Ferie zimowe
etap 2 (szkolny)- godz. 10:00
. wolne
R /K | KONKURS Wielcy Polacy — JP II — przygoto-
wanie do koncertu /wieczornicy
Zebranie Komitetu Rodzicielskiego i Tréjek
Klasowych - godz. 10:00- 12:00 — kafeteria
16 KONKURS J. Polskiego (ortograficzny 1-4; 20 Ferie zimowe
wypracowanie 5-8) — etap 1 (klasowy)
Lekcje do 13:00. Nie ma kotek. wolne
R Konferencja klasyfikacyjna nauczycieli
23 Lekcje do 12:00 20-21 Rekolekcje dla miodziezy w Amerykan-
Wywiad6éwki z Rodzicami - podsumowanie I skiej Czestochowie
potrocza—godz. 13:00
R Wywiadowka —religia ( wg ustalen z nauczyciela-
mi)
30 Tydzien Szkot Katolickich 27 KONKURS J. Polskiego (ortograficzny
wolne kl. 1-4; wypracowanie kl. 5-8) — etap 2
R/K (szkolny)
*Kalendarz moze ulec zmianie Soboty szkolne w marcu: 5, 12, 19.
Przerwa $wiateczna: 26 marca

DYZURY SZKOLNE RODZICOW 2015-16

Informacje o dyzurach rodzicow beda przekazane w oddzielnym ogloszeniu. Beda réwniez dostgpne
na naszej stronie internetowej www.polskaszkolajk.org. Prosimy o czeste sprawdzanie strony, poniewaz tam
wlasnie beda ukazywaty si¢ wszelkie aktualne zmiany w dyzurach. Bardzo prosimy o przychodzenie na dy-
zury. Jesli komus nie bedzie odpowiadal termin dyzuru, prosze wymieni€ si¢ z innym rodzicem lub jak naj-
szybciej powiadomi¢ dyrektora (tel.718-801-2023), aby moglo by¢ ustalone zastgpstwo. Prosze rowniez
zglosiC sig, jesli nie znajda Panstwo swojego nazwiska w rozkladzie. W rozkladzie nieujete sg osoby, ktore
zrezygnowaty z dyzuru (zaznaczyly to w rejestracyjnej aplikacji).
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11 LISTOPADA Swieto Niepodleglosci

“
SNI
= %3 IEPODLEG!.DSCI

- obchody tej waznej rocznicy przygotowah uczniowie klas 5 ,a” i ,,b” pod kierun-
kiem nauczycielek p. Matgorzaty Marut - Paluch i p. Magdaleny Pukowiec. Przypo-
mnieli fakty historyczne i od$piewali patriotyczne piesni.

“PRZYRZEKAMY”
SLUBOWANIE KILAS PIERWSZYCH

qa L, 6‘ BEA
‘uEP(DLEG\DSU

14 listopada 2015 czterdziestu dziewieciu uczniow
z klasy pierwszej ,a” i,b” zachwycilo cala szkote
pieknym programem artystycznym. Pracowali po- 8
nad miesigc wraz ze swoimi wychowawczymi p. [ #
Bozeng Wasilewska i p. Danuta Pas. :

Nastepnie uczniowie zlozyli uroczyste przyrzecze- §j |_ -

nie. Pasowani wielkim oléwkiem zostali wigczeni

do naszej szkolnej rodziny.
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Mamy nadzieje, Ze nasi pierwszoklasisci szybko naucza i przyzwyczaja sie¢ nowych

obowiazkéw oraz beda cieszy¢ sie wraz z nami, kiedy jest radosnie i wesoto.

M &gﬁ@‘%\%

Dziekujemy
Tak jak w rodzinie - nauczyciele, starsi koledzy oraz pomoc w wykonaniu dekoracji
Wasi rodzice - bedziemy sie wszyscy o nich trosz- paniom: Barbarze Tutka, Matgorza-
czy¢ i dba¢, stuzyé pomoca, gdy pojawi jakis pro- cie Majcher, Jadwidze Wamka.
blem.
Liczymy, ze ich buzki beda zawsze usmiechniete,
tak jak podczas §lubowania. Zyczymy Wam super w ’

. . . ° o “?(
zabawy i nauki w naszej polskiej szkole. M.S.
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MIKOELAJKI W NASZEJ SZKOLE 7+
o’

5 GRUDNIA 2015

Niestrudzone Elfy ( trojki klasowe) ponownie pomogty Sw. Mikotajowi uporaé si¢ z przygo-
towaniem paczek dla uczniéw naszej szkoty.

Niezastapione Elfy Sw. Mikolaja:

M. Mlynarczyk, M. Zalewska, G. Kamy-
kowska, A. Palusinska, E. Gniedziejko, J.
Kolasa, J. Karpinska, K. Bielawa, M. Dudzic
- Karpinski, W. Skrajanowska, S. Hajder, E.
Kawulok, M. Szpyt, A. Pawlowski, L. Zu-
raw, A. Sudol, M. Baran, J. Smiarowska, M.
Traka, M. Paul, A. Wolnicki, J. Ciemielew-
ska, I. Zieba, U. Jaczynska, A. Fital, A. Czaj-
kowska, D. Faszczewska, K. Szymanowska,
I. Milewska, M. Matuszczak, A. Opalinska-
Cielemecka, J. Fraczek Na zdjeciach: Rodzice z Trojek Klasowych w akcji.

— Serdecznie dzigkujemy Wam za pomoc! oraz ze Sw. Mikolajem
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Dzieci recytowaty dla

@ niego wiersze, §piewaty
piosenki, darowaty laur-

3 ki, rysunki i szerokie

u$miechy. A Swiety glo-
$no dzwonit dzwon-
kiem. Oj, bardzo gto-
s$no!




STR. 7

GAZETKA SZKOLNA NR 104-105 / GRUDZIEN 2015, STYCZEN 2016

Z. Mikolajem przez kontynenty.

Pod takim hastem realizowatam zajecia w
klasie Ila prowadzone metoda projektu.

Projekt edukacyjny to metoda ksztattujaca wiele
umiejetnosci oraz integrujaca wiedze z roznych dys-
cyplin. Jego rezultaty moga w klasach mtodszych
mie¢ charakter r6znego rodzaju opracowan np. krot-
kiej notatki, opowiadania, opisu, listu czy rysunkow,
ktore uczniowie przygotowujg a nastepnie musza
zaprezentowaé w okre§lonych wcze$niej warunkach.
Istotg tej metody jest samodzielna praca uczniow
prowadzaca do realizacji okreslonego tematu w
oparciu o wczesniej ustalone cele.

Dzigki pracy tag metoda mozna zaobserwowac wigk-
sze zaangazowanie uczniow oraz poczucie odpowie-
dzialnosci za efekt koncowy. Wdraza ona tez
ucznidw do samodzielnosci, ksztalci umiejetnosée
pracy w grupie. Umozliwia kazdemu dziecku zapre-
zentowanie efektow swojej pracy na forum klasy.

W klasach mtodszych nauczyciel prowadza-
cy musi w sposob przemyslany ustali¢ cele szczego-
towe poszczegolnych zajec, aby w efekcie ich reali-
zacji osiggna¢ zamierzony ostateczny cel catego cy-
klu.

W moim przypadku waznym elementem pra-
cy nad projektem bylo zaangazowanie w jego reali-
zacje rodzicow dzieci biorgcych udzial w projekcie.
Ze wzgledu na ograniczony czas pracy uczniow w
szkole czg$¢ zadan wezesniej ustalonych musieli
wykonywa¢ w domu przy wsparciu rodzicow.
Szczegdlnie tych zadan, ktore polegaty na poszuki-
waniu informacji wykorzystujac rozne zrodta np.
Internet, ksigzki, foldery, mapy. Temat projektu wy-
bratam glownie z tego wzgledu, aby cho¢ na chwile
,» zatrzymac¢ czas”. W dzisiejszym zagonionym
swiecie Mikotajki 1 tradycje zwigzane z obchodami
tego Swieta skomercjalizowaty si¢ do tego stopnia,
ze juz chyba nikt nie pamigta prawdziwej historii
Swietego Mikotaja. Chciatam, aby dzieci ja poznaty
1 docenity fakt bezinteresownosci dawania, dzielenia
si¢ 1 obdarowywania innych i uzyskiwania z tego
satysfakcji. Te wazne cechy charakteru nalezy
ksztattowac od najmtodszych lat. Moje opowiadanie
,, Prawdziwej historii Swictego Mikotaja” opartam
na dwoch ciekawych ksigzkach - ,, Swiety Mikotaj”-
Jarostawa Mikotajewskiego oraz ,, Jak czeka¢ na
Swieta Bozego Narodzenia” - Joanny Krzyzanek.

Oczywiscie po poznaniu prawdziwej historii
Swietego Mikotaja podczas kolejnych zajeé przeszli-
smy do wspotczesnosci 1 dzisiejszego wizerunku Miko-
taja.

W domu uczniowie poszukiwali informacji i
ciekawostek na temat zamieszkania Mikotaja oraz wy-
gladu jego wioski. Przyniesli na zajgcia krotkie notatki
zrobione pod kontrolg rodzicow, zdjecia, foldery, ksia-
zeczki a nawet mapki z zaznaczonym miejscem gdzie
mieszkania Mikotaj. W klasie prezentowali swoja wie-
dze¢ przed kolegami. Okazato si¢, ze Mikotaj ma kilka
swoich siedzib, nie tylko znane wszystkim miasteczko
Rovaniemi w Laponii, ktore uchodzi za oficjalng jego
siedzibe, ale tez w Danii, Norwegii a nawet w Polsce. Z
uwagg uczniowie wystuchali opowiadania swojego ko-
legi Mateusza Godlewskiego, ktory wraz z rodzicami
odwiedzit w Norwegii siedzibe Mikotaja w miescie
Drobak, tam tez znajduje si¢ Dom Bozonarodzeniowy
»Julehuset”, w ktorym mozna zobaczy¢ mnostwo de-
koracji 1 pamiatek zwigzanych z Bozym Narodzeniem.
Jako ciekawostke Mateusz pokazat dzieciom fotografie
znakéw drogowych ,, Uwaga Mikotlaj!” stojacych przy
drodze dojazdowej do tej miejscowosci.

Na kolejnym spotkaniu podzieleni na mate ze-
spoly uczniowie uktadali sktadajace si¢ z 18 elementow
klasowe puzzle ,, Mikotaj” oraz uktadali zdania z roz-
sypanki wyrazowej a takze rysowatly 1 malowaty Miko-
taja 1 jego wioskg.

Ostatnim zadaniem, jakiego podj¢li si¢ ucznio-
wie bylo napisanie listu. Po zapoznaniu ich z forma
pisania listu oraz zgromadzeniu niezbednego stownic-
twa 1 zwrotow grzecznosciowych podjelismy probe na-
pisania wspolnego listu do Mikotaja. W domu kazde z
dzieci napisato list od siebie.

Ostatnie zajecia z tego cyklu odbyly si¢ 5 grudnia pod-
czas Mikotajek obchodzonych w naszej szkole.

Oczekujac na odwiedziny Mikotaja zorganizo-
waliSmy wystawe prac, ktore powstaty podczas realiza-
cji projektu. UmiesciliSmy tam mapki z zaznaczonymi
miejscami zamieszkania Mikotaja, puzzle klasowe
»Mikotaj”, zdania ztozone z rozsypanki wyrazowej,
ktore okazaty si¢ listem od Mikotaja do ucznidow, nasze
prace plastyczne no 1 oczywiscie napisane przez
ucznidw listy.

Byt tez czas na to, aby chetni uczniowie prze-
czytali napisane przez siebie listy do Mikotaja.
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Z MKOLATEN
¥ PRIEZ KONT\?NENTY i

Najwazniejszy list, utozony wspolnie przez catg klase postanowiliSmy wreczy¢ Mikotajowi, gdy
nas odwiedzi. Dzieci zawarty w nim wazne przestanie, a mianowicie to, ze kazdy z nas moze byé Swietym
Mikotajem, pilnie uczac si¢ i bedac dobrymi, bo §wiat, w ktérym zyjemy zalezy od tego, jacy jestesmy dla
innych.

By¢ Swietym Mikolajem to tyle, co byé dobrym chrze$cijaninem i wypelniaé przykazanie mitosci.

O odczytanie listu od klasy uczniowie poprosili swoja kolezanke Julke Cejnog, ktora chociaz zdener-
wowana wykonata to wzorowo. Mikotaj wystuchat z uwaga, pochwalit uczniéw i chociaz spieszyt si¢ do
innych dzieci z zainteresowaniem obejrzal wystawe.

L

S——E = Na koniec ucznio-
Z M,KOKAJEM ol =- Voo fa ,
A

PRZEZ KONTYNENTY & SYP@QK@; R STY oMkoraps Kifnff:tig:ivﬁl;
. - - E e — —

#| do pamiatkowego
zdjecia z Mikota-
jem.

W tym miejscu
chce bardzo ser-
decznie podzi¢ko-
wac wszystkim
Rodzicom za
wielkie zaangazo-
wanie i pomoc w
realizacji zaplano-
wanego przeze
mnie projektu ,, Z
Mikotajem przez
kontynenty”.

Mam nadzieje, ze

uczniowie byli takze zadowoleni z udzialu w innej formie lekcyjnej niz dotychczas.
Korzystajac z okazji pragne ztozy¢ wszystkim Dzieciom oraz Rodzicom Zyczenia $wiateczne -

9 Niech BoZe Narodzenie przyniesie Wam Mi10§é, szezescie i zgode a w kazdym zakqt-
ku Waszego domu niech rozbrzmiewa radosc¢é”.

Wychowawczyni klasy lla - Jadwiga Wamka




STR. 9 GAZETKA SZKOLNA NR 104-105 / GRUDZIEN 2015, STYCZEN 2016

Swieta Bozego Narodzenia w naszej szkole...

Sobotni dzierr 12 grudnia 2015, w naszej szkole obchodzony byl w wyjatkowy spo-

sob. W oczekiwaniu na $wieta, uczniowie, nauczyciele i rodzice wzieli udziat w re-
kolekcjach adwentowych poprowadzonych przez ks. Andrzeja Wierzbickiego z Flo-
rencji, ktéry uczyl nas jak wszystkimi zmystami poznawac i stucha¢ Jezusa. Po mszy
Swietej rekolekcyjnej, w szkolnym audytorium zebrala sie cata nasza szkolna rodzi-
na, ktéra w tym roku liczy prawie 380 0s6b (uczniowie i nauczyciele).

Na naszg uroczystosc
przybyli goscie ks. Tho-
mas Pettei, ks. Andrzej
Wierzbicki oraz ks. Da-
niel Rajski. Razem zgro-
madzeni usiedliSmy przy
wspOlnym stole...

Najpierw odbyly sie jaselka przygotowane przez klasy czwarte pod kierunkiem pari:
Anety Grzywacz i Joanny Szymanowskiej.

Po nich zyczenia zlozyli ks. Thomas Pettei (administrator kosciota) oraz dyr. szkoly
Matgorzata Starzec. Blogostawiefistwa oplatkéow udzielit ks. Andrzej Wierzbicki.

A nastepnie rozpoczela sie wigilia .. M.S.
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Wigilia szkolna zawsze budzi wiele emocji.

Uczniowie i nauczyciele czekaja na nia z niecierpliwoécia....

W trakcie roku szkolnego jest wiele akademii i spotkan, podczas ktérych gromadzi sie cata
spotecznosc szkolna, a jednak ten dzieni jest inny. Wszystko jest bardziej uroczyste -rozpoczynajac
od strojow, a koriczac na nastrojach zgromadzonych gosci. Zaré6wno duzi i mali wiedzg, ze jest to
ten dzieni jedyny, szczegolny, ktéry zmusza do zadumy, zatrzymania, refleksji... Zasiadamy przy
pieknie nakrytych stofach i w jednej chwili stajemy sie wielka rodzing. Tradycyjnie szkolna wigi-
lie rozpoczynaja “jasetka”.

W tym roku, za ta czeé¢ artystyczna odpowiedzialni byli uczniowie klas 4a i 4b. Wybieranie
scenariusza, rozdzielanie rdl, dobér odpowiednich strojéw i dekoracji to zadanie trudne, ale na
koricu brawa wynagrodzily wysitek... Znane wersy piosenki ,Czerwonych Gitar” $§piewane przez
dzieci wprowadzily w uroczysta atmosfere. Po wzruszaja-
cym powitaniu, aniot oglosit wazna nowine.

Pastuszkowie, chociaz zaspani pobiegli do szopki, gdzie na
sianku piastowany przez pieknie Spiewajaca Maryje i czuj-
nego Jozefa, spoczywatl upragniony Jezus.

Cho¢ malutki to

potezny, bo to * #
== ~ przed nim swe
’ ~ uklony i dary zto- M am X
zyli wielcy medrcy - trzej krélowie. Koleda , Przybiezeli l\n,; 0‘ ? :)‘ a L @

do Betlejem” wspaniale podkreslita doniostosé chwili. ..

Do Jezusa przybyty rowniez dzieci, ktore zapewni- i ’ Bl -
tly Boze Dziecigtko o swej mitosci, a w darze zamiast mi- - '
ry, zlota i kadzidla przyniosty kosz dobrych uczynkow,
serca szczerozlote i milos¢. Poprosily Jezusa rowniez o
rados¢, pokoj i dostatek w kazdym polskim domu. Przed-
stawienie zakonczyly piekne zyczenia. Wesotych Swiat,
wesotych swiat - przy dzwiekach dzwoneczkéw radosnie
zabrzmialy glosy dzieci. Zmeczone, ale dumne zasiadly do wigilijnego stotu. Po zyczeniach pani
dyrektor i ksiezy, tradycyjnie podzieliliSmy si¢ optatkiem. A pézniej rozkosz dla podniebienia: pie-
rogi i barszcz. Objedzeni i zadowoleni rozeszliSmy sie do klas.

Kazdy z nas poczul magie zblizajacego si¢ Bozego Narodzenia - , Jest taki dzien, tylko jeden
raz do roku, dzien, zwykly dzieri, w ktérym gasng wszelkie spory, jest taki dzien, gdy jestesmy
wszyscy RAZEM.” ...

Spokoju, tylko radoéci, samych szczesliwych dni i oczywiscie WESOLYCH SWIAT!

Aneta Grzywacz, Joanna Szymanowska
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Serdecznie dziekujemy !l!
Komitetowi Rodz:c:elsk:emu oraz wszystkim ma-

1.17:

mom z tréjek
klasowych za
., pomoc w zorga-
nizowaniu uro-
czystej wigilii.

II.
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Zyczenia dla moich Przyjaciét ze Szkoty sw. Jadwigi

Kochani, Zaluje, Ze nie moge osobiscie ztozyé
Wam swigtecznych yczen. BoZze Narodzenie to
wyjgtkowa chwila, wymyslona po to, by nieza-
leznie od tego, w jakim jesteSmy miejscu swia-
ta, znaleZé si¢ na chwilg obok siebie. I Zyczyé
bliskim osobom, tego, co pi¢kne, dobre oczeki-
wane. Ja takie chce Wam szepngd, Ze...

... Zapach choinki i nikly blask swiecy,
wystarczg, by znalei¢ w pamieci czasami

Te twarze i gesty, te stowa i rzeczy,

Ktore sq strofq wiersza, chodzgcg za nami.

Sq refrenem czulym, myslq, by w tej chwili
Skrywane dotqd pragnienia nagle si¢ spetnily.
By w swigtecznej zadumie i cichej koledzie

Znaleié sens tego, co piekne — i zawsze 7 nami
bedzie.

Takim darem jest przyjazn, co zmiesci si¢ w li-
scie,

Co nadchodzi nagle, bez pukania w bramy.
Takim darem jest miltos¢, co mowi przejrzyscie:

»Swieta mogq trwaé wiecznie, kiedy sie kocha-
my”....

I takich zakochanych swigt, przyniesionych w
kilku szczerych stowach, ktore zostajq 7 nami
na zawsze, serdecznie Wam wszystkim Zycze.

Basia Kosmowska

13 grudnia br. w Konsulacie Generalnym RP na

OPLATEK W KONSULACIE

Manhattanie odbyto sie wigilijne spotkanie
przedstawicieli szkolnictwa polonijnego Wschodniego Wybrzeza. Podczas uroczystosci odbyta sie cere-
monia wreczenia medali Komisji Edukacji Narodowej wyrdzniajgcym sie w pracy dydaktyczno-
wychowawczej pedagogom i dziataczom oswiatowym.

Wsrod wyrdznionych oséb znalazta sie Pani Dyrektor naszej szkoty — mgr Matgorzata Starzec.

Medal Komisji Eduka-
cji Narodowej wreczyt
pani Matgorzacie
Konsul pan Mateusza
Stagsiek

oraz wicekonsul Alicja
‘!_ iTunk. W swoim wy-

", stgpieniu Konsul wy-
razit uznanie i gratu-
lacje dla pracy polo-
nijnych pedagogow i
dziataczy.

R. Jujka, p. D. Andraka, p. P. Miltakis, p. D. Pas, p. J. Wamka.

Na zdjeciu: od lewej p. M. Pukowiec, p. M. Szukszta, p. M. Starzec, p.
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Medal Komisji Edukacji Narodowej - to najwyzsze odznaczenie resortowe w dziedzinie edukacji, ktérego
nazwa pochodzi od powotanej przez Sejm w 1773 roku Komisji Edukacji Narodowej, zostato wprowadzone
27 kwietnia 1956 roku i byto podyktowane potrzebg uhonorowania nauczycieli i pedagogdw oraz oséb
wspotpracujacych ze szkotami. Pierwsze medale nadat Minister Oswiaty i Szkolnictwa Wyzszego w 1967
roku. W metropolii nowojorskiej przyznano je po raz pierwszy, dzieki staraniom Komisji Oswiatowe]j KPA,
25 kwietnia 1992 roku.

W pieknych, zabytkowych wnetrzach Konsulatu obok odznaczonych gosci w uroczystosci uczestniczyli
cztonkowie Rady Dyrektordw Polsko-Stowianiskiej Federalnej Unii Kredytowej, przedstawiciel Instytutu
Pitsudskiego oraz duchowni.

Grono pedagogiczne, uczniowie, rodzice - cata spotecznosé polonijna skupiona wokét szkoty serdecznie

gratuluje i zyczy nieustajacej pasji i wytrwatosci w obranym celu!
mgr Renata Jujka

Zastepca dyrektora

W dniu 5 grudnia 2015, podczas zebrania nauczycieli, dyrektor szkoty p.

mgr Matgorzata Starzec powotfata nowga funkcje w szkole — zastepce dy-

rektora. Nowa odpowiedzialnos¢ zostata zaproponowana p. mgr Renacie

Jujce, ktéra te funkcje przyjeta. Zostata rowniez przyjeta przez Grono

P Pedagogiczne. Funkcja zastepcy dyrektora zostata wniesiona do naszej
szkoty, aby szkota mogta rozwijac sie z korzyscig dla ucznidw i naszego

~ $rodowiska szkolnego. Serdecznie gratulujemy p. Renacie.

Na zdjeciu: P. Renata Jujka sktada swiateczne zyczenia spotecznosci szkolnej podczas wigilii, tuz po ogtoszeniu jej funkcji na forum szkoty
przez p. dyr. M. Starzec.

Zarzad Komitetu Rodzicielskiego 2015/16
Uprzejmie informujemy, ze do zarzgdu Komitetu Rodzicielskiego zostaty wybrane:
p. Ewa Wolinski — przewodniczaca
p. Katarzyna Szymanowska — z-ca przewodniczacej
p. Maria Paul
p. lzabela Milewska

INFORMACJE dla Rodzica— Zrob! / Zapisz! / Zapamietaj!

ZALEGLE OPLATY ZA SZKOLE - prosimy rodzicow, ktorzy zalegaja w wplata za szkole¢ o jak
najszybsze uregulowanie oplat. Przypominamy, Ze ostateczny termin wplat mija 19 grudnia 2015.
Po tym terminie beda naliczane kary. Druga rat¢ — gotowka lub czekiem mozna przesta¢ w koper-
cie z odcinkiem, (ktory byl wystany do Panstwa w folderach uczniowskich). Lub wptaci¢ bezposrednio
u dyrektora w soboty szkolne w godzinach rannych 9:00 — 10:30
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JAK MADRZE KOCHAC
I DOBRZE WYCHOWYWAC DZIECKO — c.d.

Uczmy dziecka troski o drugiego czlowieka
Dziecko od najmlodszych lat musi nauczy¢ sie
funkcjonowac w grupie spotecznej. Musi wie-
dzie¢, ze nie tylko jego potrzeby sa wazne. Nale-
zy uwrazliwiac je na krzywde ludzka i pokaza¢,
ze trzeba pomagac potrzebujacym np.: choremu
sasiadowi zrobi¢ zakupy, starszej osobie ustapic
miejsca w autobusie, itp. Dzieki takim dziata-
niom dziecko wyrosnie na wrazliwego i troskli-
wego czlowieka.

Badz wzorem dla swojego dziecka

Dzieci to doskonali obserwatorzy. Psychologo-
wie uwazaja, ze dzieci ucza sie przez nasladow-
nictwo. Jesli bedziemy obdarzac ich troska, mi-
loscia i pozytywnymi uczuciami wéwczas nau-
cza sie tego samego.

Jesli w naszym stowniku beda goscié takie stowa
jak: prosze, przepraszam, dzigkuje, dzieri dobry,
dzieci réwniez przyswoja sobie te stowa. Nie
mozna oczekiwagé, ze mlody czlowiek bedzie ro-
bit co$, czego nie ma szans zaobserwowac w ota-
czajacym Swiecie. Jakze czesto dziwimy sie, ze
nasze dziecko nie interesuje sie¢ niczym poza
komputerem. Ale czy my rodzice sami si¢ czyms$
interesujemy? Nikogo nie dziwi, ze dorosty nie
ma hobby czy pasji zyciowej, ale dziecko powin-
no mie¢. Tylko skad dziecko ma czerpa¢ wzor?
Dziecko czerpie przykiad z rodzica pod kazdym
wzgledem. Jesli przeganiasz zebrzacego lub Zle o
nim mowisz, jesli krzyczysz na cztonkéw rodzi-
ny lub na innych, to nie zdziw sie, Ze twoje
dziecko zrobi dokladnie to samo. Aby nasza po-
ciecha byla dobrym i warto$ciowym cztowie-
kiem, to my musimy wpoic jej pewne podstawo-
we zasady moralne, ktére nalezy caty czas piele-
gnowac.

Jak nauczy¢ dziecko bycia wdziecznym i uczyn-
nym?

Przede wszystkim nalezy nagradzaé. Podziekuj-

my dziecku, ze sam posprzatat caly pokdj lub

pomoégt nam w czyms innym. Czasem napraw-
de wystarczy dobre stowo jak, “ dziekuje, ko-
cham ci¢”. Raz na jaki$ czas mozemy wzigé w
nagrode do kina, na spacer czy przygotowac
dziecku ulubione ciasto czy danie. Takie zacho-
wania pokazuja mtodemu cztowiekowi, Ze nale-
zy by¢ wdziecznym wobec innych ludzi oraz
empatycznym.

Jak nauczy¢ dziecko radzenia sobie wlasciwie
z negatywnymi emocjami?

Kiedy dziecko ma problem z emocjami, jest bar-
dzo wrazliwe, agresywne lub doznato przykro-
Sci ze strony innych pokaz dziecku klika sposo-
béw na ujarzmienie zlych emocji. Oto kilka spo-
sobow; otwartosé w stosunku do rodzicéw i nie
ukrywanie powodu ztych emocji, glebokie od-
dechy, liczenie do dziesieciu, kilka ulubionych
¢wiczen fizycznych lub prowadzenie ze soba
wewnetrznego dialogu ( cicha rozmowa ze so-
ba) np.; “ to mozna rozwigzad, nie moge ukry-
wac tego przed nikim, to nie moja wina itp. “
Takie zdania uwalniajg emocje i prowadza do
szukania konstruktywnych rozwigzan danego
problemu. Im wczesniej zaczniemy z dzieckiem
taka lekcje, tym szybciej maluch zacznie sobie
radzi¢ ze skrajnymi emocjami.

Drodzy rodzice, pamietajcie, ze psychika dziec-
ka jest niezwykle wrazliwa. Jesli myslicie, ze
macie czas, zeby nauczy¢ swojego malucha sza-
cunku dla innych, opiekuniczosci czy zwyklej
empatii to jesteScie w bledzie. Nauke moralnosci
i dobrego wychowania nalezy zaczac jak naj-
wczeéniej. Kochajmy wiec madrze nasze dzieci i
badZzmy dla nich samych najlepszym przykia-
dem.

mgr Malgorzata Marut - Paluch —Psycholog




